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Nombre del/a Académico/a

EDGAR PICHARDO ONTIVEROS

Eje Curricular

Nutricion Clinica en Salud y Enfermedad Salud

Unidad de Conocimiento

Bioquimica de la alimentacion |

Semestre

30

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Asociar las caracteristicas quimicas de los distintos nutrimentos y componentes de los alimentos y su destino metabdlico dentro
del organismo, asi como los mecanismos de regulacion de la actividad de las enzimas que controlan los procesos bioquimicos
para mantener la homeostasis energética.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . .. Fecha ‘r
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracioén (h)
Encuadre
Exposicion por el profesor y Presentacién de
Presentacion de temario y discusion dirigida Power Point 29/JUL/2025 3
formas de evaluacion
1. La bioquimica de la vida 05/AG0O/2025 3
1.1. Panorama general de las
tht;sanrgetabollcas en el Exposicion por el profesor y Presentacién de
12. Atomos de la vida; | diScusion dirigida Power Point 12/AG0/2025 3

modelo  atémico  del
hidrégeno, oxigeno,
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1.3.

1.4.

carbono, nitrégeno,
fosforo, calcio, hierro y
azufre.

Interaccion entre atomos:
enlaces en los
compuestos organicos y
grupos funcionales

Las biomoléculas:
estructura, nomenclatura
y caracteristicas quimicas
del agua, azucares,
acidos grasos, colesterol,
aminoacidos, acidos
nucleicos, vitaminas vy
polifenoles.

19/AG0O/2025

26/AG0O/2025

Principios basicos de
metabolismo y de
bioenergética

2.1.

2.2.

2.3.

Panorama de los destinos
metabdlicos de los
nutrimentos en las
células.

Bioenergética: Entropia,
entalpia y energia libre de
Gibbs.

Leyes de la
termodinamica aplicada a
los sistemas bioldgicos.

Exposicién por el profesor y
discusion dirigida

PRIMERA EVALUACION
02/SEP/2025

No hay clase

Presentacion de
Power Point

02/SEP/2025

02/SEP/2025

09/SEP/2025

16/SEP/2025

23/SEP/2025

25

0.5
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2.4. Vias metabolicas
anabdlicas, catabdlicas,
anfibdlicas y ciclos futiles.

2.5. Homeostasis energética.

Generacion de energiaen las

células

3.1. Estructura y funciéon del
ATP y NADH.

3.2. Sintesis de ATP:
fosforilacion a nivel de 30/SEP/2025 3
sustrato.

3.3. Estructura y funcion de la
mitocondria. Exposicién por el profesor y 07/0CT/2025 3

3.4. Cadena de transporte de | discusion dirigida Presentacion de
electrones, bombeo de ) Power Point
protones y gradiente | SEGUNDA EVALUACION
electroquimico. 14/0CT/2025 14/0CT/2025 2.5

3.5. Sintesis de ATP:
fosforilacion oxidativa.

3.6. Generacion y 14/0CT/2025 0.5
neutralizaciéon de
especies reactivas de
oxigeno en la
mitocondria.
Enzimas: la maquinaria que | Exposicién por el profesor y 21/0CT/2025 3
mueve el metabolismo discusion dirigida Presentacion de
4.1. Definicion de enzima,

sustrato y producto. TERCERA EVALUACION Power Point

04/NOV/2025
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4.2. Sitio activo y tipos de
reacciones enzimaticas.
4.3. Cinética enzimatica. 28/0CT/2025 3
4.4. Componentes del sistema
enzimatico (cofactor,
coenzima, apoenzima,
holoenzima, proenzima y 04/NOV/2025 0.5
complejo multienzimatico)
4.5. Regulacion de la
actividad enzimatica
(alostérica, covalente, 04/NOV/2025 0.5
transcripcion y
degradacion)
4.6. Sefalizacion celular 'y
control de las Vvias
metabdlicas.
Evaluacion final Ordinario | Exposicion por alumnos Presentacion de
(primera oportunidad) Power Point 04/NOV/2025 2
Retroalimentacion a los
alumnos.
Entrega de calificaciones y | Exposicion por el profesory .,
firma por parte de los alumnos. | discusién dirigida Prszsvn;?ggir;]tde 11/NOV/2025 0.5
Evaluacién final Ordinario
segunda oportunidad

VISITAS PROGRAMADAS
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Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Exposicion
Lectura de articulos

Cuestionario en Google Forms 'y
discusion grupal

Trabajo de investigacion

Salidas/ visitas
Examenes

en trabajo final

Revisiéon de casos clinicos

Practicas (taller o laboratorio)

Otros: Uso de herramienta Turnitin

Evaluaciéon Sumativa

( X) 55% Examenes y tareas
()
() ___ __
( X) 40% Trabajo final y exposiciéon de
( ) ° | trabajo final
( )
( X) Autoevaluacion

5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Pamela C. Champe, Bioquimica, Barcelona: Lipincott Williams &
Wilkins, 2007.

Nikolay Omelyanenko, Leonid Slutsky,Connective Tissue:
Histophysiology, Biochemistry, Molecular Biology: Ed. Sergey
Mironov, 2016.

Manzoul, Saad M, Bioquimica, México: El manual moderno;
2011.

Christopher K. Mathews Biochemistry, Estados Unidos: Addison
Wesley Longman; 2000.

Amber Appleton, Olivia Vanbergen, Lo esencial en Metabolismo
y Nutricién 4a: Editor Dan Horton-Szar ;2023.
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Amber Appleton.,Olivia Vanbergen, Lo esencial en metabolismo | Patifio Restrepo, Félix Patifio, Metabolismo, nutricion y shock, 42.
y nutricion; Editor Dan Horton-Szar 4a, 2023. Bogota: Editorial Médica Internacional, 2006.

Martha H. Stipanuk, Marie A. Caudill.Biochemical Physiological,
and Molecular Aspects of Human Nutrition, 4a Ed; 2019.

Profesiéon o grado y nombre completo del/la Académico/a Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa
M. en C. Edgar Pichardo-Ontiveros 06/JUN/2025
FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




